
ÜÇ AYLAR ve REGAİB KANDİLİ 
 الحمد لله وكفى والصلاة والسلام على سيدنا محمد المصطفى وعلى اله و اصحابه أهل الصدق والصفى 

Her sözün başında, kendisine hamd ile başlanan Allah-ü teâlâya hamd olsun. Risâlet ve 
nübüvvet sâhibi Hz. Muhammed Mustafâ’ya (s.a.s) salat, âline ve ashâbına ve siz inananlara selâm 
olsun! 

Yüce Allah (c.c.) Bakara suresinin 189. ayetinde; 
 ِ
       "....يَسْـَٔلُونَكَ عَنِ الَْْهِلَّةِِۜ قلُْ هِيَ مَوَاق۪يتُ لِلنَّاسِ وَالْحَج ِۜ

“Sana, hilâlleri soruyorlar. De ki: “Onlar, insanlar ve hac için vakit ölçüleridir….” buyurmaktadır. İnsan, 
Allah’ın bir lütfu olarak, ayın döngüsüne aynı şekilde güneşe göre zamanı günlere, haftalara, aylara 
ve yıllara ayırarak yaşamını düzenlemiştir. İşte bu döngü o kadar elzemdir ki ay hilal şeklini aldığında 
Ramazan ayında oruca başlar, tan yeri ağarmaya başladığında da Rabbimizin huzurunda kıyama 
dururuz. Zamanın kısımlara ayrılması insanın bu dünya ile ilgili işleri için önemli olduğu kadar manevi 
hayatını tanzim etmesi için de önemlidir. İnsan zamanın akışı içerisinde aslî vazifesi olan ‘kulluk 
görevini’ unutarak gaflete dalmakta ve zaman zaman kendisine bu görevi hatırlatacak manevi 
duraklara ihtiyaç duymaktadır. Üç aylar, kandiller,  cuma günleri..vs. durup dinleneceğimiz, nefsimizi 
muhasebe edeceğimiz, ‘nereden geldik nereye gidiyoruz’ sorularının cevabını tekrar hatırlayacağımız 
manevi duraklardır. 

Yüce Allah’a (c.c.) hamdolsun Recep ayı, regaib kandili, miraç kandili, beraat kandili ve 
sonu bayrama çıkan mübarek bir iklime girmiş bulunmaktayız. Üç aylar, kamerî aylardan Recep, 
Şaban ve Ramazan aylarıdır. Kur'an-ı Kerim’de ve Peygamberimizin (s.a.s ) hadis-i şeriflerinde bu 
ayların ilki olan Recep ayının faziletine işaret edilmiştir. Recep ayı aynı zamanda Zilkâde, Zilhicce, 
Muharrem ile beraber haram aylardandır. 

ئِ  " ِ وَلَْ الشَّهْرَ الْحَرَامَ وَلَْ الْهَدْيَ وَلَْ الْقَلَآَ ينَ الْبيَْتَ الْحَرَامَ يَبْتغَُونَ فَضْلاا مِنْ رَب ِهِمْ  يََٓا ايَُّهَا الَّذ۪ينَ اٰمَنُوا لَْ تحُِلُّوا شَعََٓائِرَ اللّٰه دَ وَلََْٓ آَٰم ۪

 "...وَرِضْوَانااِۜ 

“Ey iman edenler! Allah'ın (koyduğu din) nişanelerine, haram aya, hac kurbanına, (bu kurbanlıklara 
takılı) gerdanlıklara ve de Rab'lerinden bol nimet ve hoşnutluk isteyerek Kâ'be'ye gelenlere sakın 
saygısızlık etmeyin…. “(Maide5/2) 
Peygamber efendimizden rivayet edilen bir hadis-i şerifte de şöyle buyrulmaktadır; 

" ُ السَّمَوَاتِ وَ  مَانَ قدَِ اسْتدََارَ كَهَيْئتَِهِ يَوْمَ خَلَقَ اللَّّٰ ا مِنْهَا ، أرَْبَعَةٌ  عَنْ أبَىِ بَكْرَةَ عَنِ النَّبىِ ِ قَالَ  إنَِّ الزَّ الأرَْضَ ، السَّنَةُ اثْنَا عَشَرَ شَهْرا

مُ وَرَجَبُ مُضَرَ الَّذِى بَيْنَ جُمَادَى وَشَعْبَانَ حُرُمٌ ، ثلَاثٌَ  ةِ وَالْمُحَرَّ  " مُتوََالِيَاتٌ ، ذوُ الْقَعْدَةِ وَذوُ الْحِجَّ

 “Muhakkak zaman Allah'ın yarattığı günkü şekliyle akıp gitmektedir. Sene on iki aydır. Bunlardan 
dördü haram aylardır. Bunlardan üçü peşpeşedir: Zilkade, Zilhicce, Muharrem, bir de Cemaziyel-ahir 
ile Şaban ayları arasında olan Mudar Kabilesinin ayı Recep'tir”(Buhârî, Tefsir, Sûre-i Tevbe, 8, 9, 
Bed'ûl-Halk, 2, Meğazi, 77, Edâhî, 5, Tevhid, 24; Müslim, Kasâme, 29) 

Söz konusu dört ayın bu şekilde adlandırılması bu aylarda savaşın haram kılınması, işlenen sevap veya 
günahlara başka zamanlarda yapılanlardan daha fazla mükâfat veya ceza verilmesi, böylece yılın 
diğer aylarından farklı bir önem ve saygınlığa sahip bulunmaları sebebiyledir. 

 Recep ve Şaban ayları, rahmet ayı olan Ramazan ayını bizlere müjdeler. Ülkemizde de 
asırlardır bir ‘Üç Aylar’ geleneği oluşmuş; ‘Ramazana hazırlık’ Recep ayının gelmesiyle başlar hale 
gelmiştir.  Peygamber efendimizin bu aylarda ibadetlerini artırması, bizlerin bu ayları değerlendirerek 
manevi feyzinden yüksek ölçüde yararlanmamız gerektiğinin altını çizer. Nitekim Efendimiz’ in 
Ramazan ayından sonra en çok oruç tuttuğu ay Recep ayıdır. Bu ayda tutulan orucun sevabının 
bolluğunu ifade etmek için bu aya ‘Receb-ül esab’ denmiştir. Receb-ül esab; Allah'ın rahmetinin, 
ihsanının kullarına döküldüğü ay demektir. Bu ayların başlangıcında Hz. Peygamber’in şöyle dua ettiği 
de rivayetler arasında yer almaktadır; 

"  عليه وسلم إذَِا دخََلَ رَجَبٌ قَالَ  اللَّهُمَّ بَارِكْ لَنَا فىِ رَجَبٍ وَشَعْبَانَ وَبَارِكْ لَنَا فىِ  عَنْ أنَسَِ بْنِ مَالِكٍ قَالَ كَانَ النَّبىُِّ صلى الله

 ".رَمَضَانَ 

“Ey Allah’ım Recep ve Şaban’ı bize mübarek kıl ve bizi Ramazan'a kavuştur.” (Ahmed b. Hanbel, 
Müsned, c. l, s. 259) 



Recep Ay’ı, içerisinde bulunan Regaib ve Miraç kandilleri bu ayın faziletini artırmaktadır. 
Peygamber Efendimiz(s.a.v.)  üç aylar hakkında “Recep Allah'ın ayı, Şaban benim ayım, Ramazan da 
ümmetimin ayıdır” buyurarak Şaban ayını kendisine nispet etmiştir. Hz. Peygamber Şâban ayı 
geldiğinde de oruç tutmaya özen göstermiştir. Ancak Şâban ayı içerisinde muhtelif günlerde oruç 
tutan Peygamber Efendimiz(s.a.v.)  hakkında Hz. Aişe Ramazan haricindeki hiçbir ayı tamamen oruçlu 
geçirdiğine şahit olmadığını söylemektedir. Şaban ayının on beşinci gecesindeki Beraat kandili üç 
ayların feyzini ve bereketi artıran bir diğer kandildir. 

Beraat gecesinde Peygamberimiz (s.a.v.)  Allah’a çok ibadet edilmesini, gündüzünde ise oruç 
tutulmasını tavsiye etmiştir. Bu gecenin af dileyen, rızık arayan ağır imtihanlarla mücadele eden kullar 
için önemli bir fırsat sunduğunu Efendimiz (s.a.s.) bir kutsî hadisinde şu şekilde ifade buyurmaktadır; 

ِ بْنِ أبَيِ طَالِبٍ، قَالَ " ِ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ :  عَنْ عَلِي  كَانتَْ لَيْلَةُ الن ِصْفِ مِنْ شَعْبَانَ، فَقُومُوا لَيْلَهَا وَصُومُوا نَهَارَهَا،    إِذَا: "  قَالَ رَسُولُ اللَّّٰ

َ يَنْزِلُ فِيهَا لِغُرُوبِ الشَّمْسِ إِليَ السَمَاءِ الدُّنْيَا، فَيقَُولُ   مُبْتلَاى فَأعَُافِيَهُ ألََْ كَذَا  ألََْ مِنْ مُسْتغَْفِرٍ لِي فَأغَْفِرَ لَهُ ألََْ مُسْترَْزِقٌ فَأرَْزُقَهُ ألََْ : فَإنَِّ اللَّّٰ

 " ألََْ كَذَا، حَتَّى يَطْلُعَ الْفجَْرُ 

 “Şâban ayının ortası geldiğinde, gece ibadet ediniz, gündüz oruç tutunuz. Allah o gece, güneşin 
batmasıyla dünya semasında tecelli eder ve fecir doğana kadar, yok mu benden af isteyen, onu 
affedeyim; yok mu benden rızık isteyen ona rızık vereyim; yok mu bir musibete uğrayan, ona afiyet 
vereyim; yok mu şöyle, yok mu böyle!, der”  (İbn Mâce, “İkāme”, 191). 

Recep ve Şaban aylarının faziletinden yararlanan, bu aylar içerisindeki manevi duraklar olan 
kandil gecelerinde yükleri atan, kalbini, ruhunu ilahi aşkın nuruyla dolduran mü’min, Ramazan ayına 
bütünüyle manevi kirlerden temizlenme kararlılığıyla girer. Ramazan ayının feyz deryasına dalan 
mü’min, oruçla her türlü kötülüklerden uzaklaşır ve kul olma biliciyle hareket ederek eşref-i mahlûkat 
vasıflarını artırmaya gayret eder. Çünkü Ramazan rahmet ve bereket ayıdır, oruç ayıdır ve en önemlisi 
Ramazan ayı Allah’ın ayıdır. 

Ramazan ayı Kur’an ayıdır. Kuran-ı Kerim bu ayda buluna Bin aydan daha değerli Kadir gecesinde 
indirilmiştir. 

 "اِنَّا انَْزَلْنَاهُ فى لَيْلَةِ الْقدَْرِ  "

“ Biz onu (Kur'an'ı) Kadir gecesinde indirdik.” (Kadr, 97/1) 

 "اِنَّا انَْزَلْنَاهُ فى لَيْلَةٍ مُبَارَكَةٍ اِنَّا كُنَّا مُنْذِرينَ  "

“Apaçık olan Kitaba andolsun ki, biz onu (Kur'an'ı) mübarek bir gecede indirdik. Kuşkusuz biz 
uyarıcıyızdır.” (Duhan, 44/2-3) 

Rabbimiz (c.c.) bu ayet-i kerimlerde, Kur’an’ın Kadir gecesinde indiğini ve bu gecenin mübarek 

bir gece olduğunu bildirmektedir. Ramazan ayına değer katan diğer özellikler arasında, bu ayda 

tutulan orucun farz olması, Peygamber Efendimizin itikâf ibadetini bu ayda yapması ve teravih 

namazının bu ayda kılınması sayılabilir. 

REGAİB KANDİLİ 

Recep ayının ilk kandili, üç ayların rahmet mevsiminin kapısını kendisiyle araladığımız Regaib 
kandilidir. 'Regaib', dilimizde arzu, istek, emel, tutku anlamlarına gelen rağbet kelimesinin çoğuludur. 
Regaib kandili bu dünyaya ait hırslarımızı, bitmek tükenmek bilmeyen arzularımızı, esiri olduğumuz 
bu dünyanın geçici zevklerine olan tamahımızı törpüleyip, bize rağbetimizi düzeltme fırsatı sunan 
mübarek bir duraktır. Peki bu nasıl mümkün olacaktır? 

Kandil gecelerinde yapılabilecek ve yapılması gereken önemli bir takım mağfirete nail olma, 
sevap kazanma, bela ve musibetlerden kurtulma ve rıza-i İlâhiye ulaşma vesileleri vardır; 

• Kur'ân-ı Kerim okunmalı; okuyanlar dinlenmelidir. 
• Peygamber Efendimiz (sas)'e şefaatine nail olma ümidiyle salât ü selâmlar getirilmelidir 

• Namaz kılmak özellikle kaza namazı kılmak çok önemlidir, 
• Yaratılış, varlık, hakkıyla kul olmak… vb hususlarda tefekkürde bulunmak    



• Günahlara samimi olarak tevbe ve istiğfar etmek 

• Allah’ı  dil, kalb ve bütün benliğimizle çokça zikretmek 

• Vefat etmiş yakınlarımızın, dostlarımızın ve büyüklerimizin kabirlerini ziyaret etmek, 

iman kardeşliğine ait sadakati yerine getirmek gecemizi hakkıyla ihya etmek için en 

önemli ibadetlerdir. 

Bu kısa hayatın sonunda kurtuluşa erenlerden olmak, iman ile son nefesimizi vermek ve bu 

hayatı daha anlamlı kılabilmek için yapmamız gereken birçok iş vardır. Bu dünyadaki imtihanımızı 

başarıyla tamamlayabilmek ve bu dünyadan imanla göçebilmek için Rabbimiz (c.c.) bize birçok fırsat 

sunmuştur. Mübarek üç aylarla gelen bu imkânları değerlendirip rıza-ı ilahiye dâhil olanlardan 

olabilmeyi Rabbimiz (c.c.) hepimize nasip eylesin. 
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